
Stipendien für Auslandspraktika (nicht EU) im Rahmen des PROMOS 
Programms des DAAD

Planen Sie ein Praktikum in Asien, Amerika, Australien, Europa (nicht Erasmus) oder 
Russland? Haben Sie bereits eine Praktikumsstelle gefunden, aber das Praktikum noch nicht
begonnen? Dann könnte das PROMOS-Stipendium des DAAD für Sie interessant sein. Es 
wird durch das Career Center der Viadrina vergeben und aus Mitteln des 
Bundesministeriums für Bildung und Forschung finanziert. 

Wer kann sich bewerben?
Bewerben können sich grundständige Studierende der Viadrina (Bachelor ab dem 2. 
Fachsemester), die bereits eine Zusage für einen Praktikumsplatz im Ausland erhalten haben 
(Achtung nur Praktika außerhalb des Erasmus-Raumes1 sind förderfähig), aber das Praktikum 
zum Zeitpunkt der Bewerbung2 noch nicht angetreten haben. Praktika können nur bis Ende des 
jeweiligen Jahres gefördert werden, dürfen aber länger dauern.

Welche Voraussetzungen für die Förderung gibt es?

1. Sie müssen nachweislich in einem Studiengang der Viadrina immatrikuliert sein und 
das Ziel haben, hier einen Studienabschluss zu erreichen.

2. Das Praktikum darf zum Zeitpunkt der Bewerbung noch nicht angetreten worden sein. 
Es muss mindestens 6 Wochen dauern und in Vollzeit (30 Std./ Woche) absolviert 
werden.

3. Das Praktikum muss einen Bezug zu den fachlichen Inhalten des Studiums aufweisen 
und der beruflichen Orientierung dienen. Zudem müssen ausreichende Sprach-
kenntnisse für eine erfolgreiche Mitarbeit nachgewiesen werden.

4. Praktika innerhalb des Erasmus-Raumes sowie solche die in die Sonderschienen des 
DAAD passen (u.a. internationale Organisationen, EU-Institutionen, deutsche 
Auslandsvertretungen, Goethe-Institute, deutsche Schulen im Ausland) können nicht 
gefördert werden.

5. Innerhalb einer Studienphase (BA, MA) können Sie maximal 6 Monate aus Promos-
Mitteln gefördert werden, egal ob im Studium oder Praktikum. 

6. Promos-Stipendien und DAAD-Individualstipendien dürfen nicht gleichzeitig in 
Anspruch genommen werden. Eine zeitgleiche Förderung des Praktikums aus 
öffentlichen Mitteln aus Deutschland ist ebenfalls nicht gestattet. 

1
 Eine Förderung innerhalb des Erasmus-Raumes ist nur möglich, wenn ein Praktikumsaufenthalt über Erasmus+ 

ausgeschlossen ist. Der Erasmus Raum umfasst:  Belgien, Bulgarien, Dänemark, Deutschland, Estland, Finnland, Frankreich, 
Griechenland, Großbritannien (bis 2023), Irland, Island, Italien, Kroatien, Lettland, Liechtenstein, Litauen, Luxemburg, Malta, 
Niederlande, Norwegen, Österreich, Polen, Portugal, Rumänien, Schweden, Serbien, Slowakei, Slowenien, Spanien, 
Tschechische Republik, Türkei, Ungarn und Zypern. 
2
 Ausschlaggebend ist der Eingang Ihrer Bewerbung nicht das Ende der Bewerbungsfrist, d.h. sollte Ihr Praktikum am 30.06. 

beginnen, können Sie sich bis 29.06.2020 bewerben.



Was umfasst die Stipendienleistung?
DAAD-Teilstipendienrate von in der Regel 350-550 Euro/Monat3 für maximal 3 Monate

Welche Bewerbungsunterlagen muss ich einreichen?

1. Bewerbungsformular, das Sie auf der Website des Career Centers herunterladen 
können

2. Motivationsschreiben (Gründe und Ziele des Praktikums in Bezug auf das Studium und
die zukünftige Berufsplanung, Begründung der Wahl des Landes)

3. Lebenslauf mit Foto

4. Bestätigung des Praktikumsgebers (oder ein unterschriebener Praktikumsvertrag), aus 
der die Dauer des Praktikums, die Art der Tätigkeit sowie ggf. das Praktikumsgehalt 
ersichtlich sind. 

5. Kurze Auflistung der wichtigsten Arbeitsaufgaben im Praktikum (ggf. erstellt von Ihnen)

6. Sprachnachweis über die Kenntnis der Arbeitssprache beim Praktikumsgeber 
(Bescheinigung von Sprachkursen/ Zeugnisse/ Bestätigung des Sprachenzentrums)

7. Notenübersicht (Ausdruck aus dem HIS-Portal oder Auflistung und Kopien der 
Scheine)

8. Immatrikulationsbescheinigung

9. Unbeglaubigte Kopie des Personalausweises oder Reisepasses

10. Ggf. BAföG-Bescheid/ Zuwendungsbescheide anderer Förderer

Nach welchen Kriterien wird ausgewählt?

Die Auswahl erfolgt durch eine hochschulinterne Auswahlkommission (4-Augen Prinzip) und 
erfolgt ausschließlich auf der Grundlage sachlicher Kriterien, wie: 

 Ihren Studienleistungen und Kenntnisstand der Arbeitssprache

 der Studienbezug des Praktikums

 Sinnhaftigkeit des Praktikums für die weitere Studien- und Berufsplanung

Bewerbungstermin und -ort: 

Bitte bewerben Sie sich mit den vollständigen Bewerbungsunterlagen im Career Center (AM
138) oder per E-Mail an careercenter@europa-uni.de

Die Bewerbung ist laufend möglich. Die Auswahltermine werden für das jeweilige Jahr auf
der Website des Career Centers veröffentlicht. Die Auswahl kann bis zu 14-Tagen dauern. 

Fragen beantwortet Ihnen Thekla Lange vom Career Center 

Tel.: 0335 5534-2460, 
E-Mail: careercenter@europa-uni.de

3 Die genaue Höhe wird jährlich in der Übersicht „Promos-Fördersätze“ auf der Website des DAAD veröffentlicht. 


